
GR ADUATING CLASS OF 2026

Ku soo dhawow  
Fasalladda 2!
Fasalka sedexaad waa waqti aad 

muhiim ugu ah nolosha ilamahaaga. 

Imhaaga wuxuu ku jiraa kala guurka 

araday dugsiga hoose illaa arday 

dugsiga dhexe si uu diyaar uggu noqdo 

fasalka sedexaad. Hagahaanni wuxuu 

bixinayaa aragti guud ee caadi ahaanta 

waxbarasho iyo qorsheynta dareen-

bulsho ee ilmahaaga uu la kulmi doono 

sannadkaan. Caadi ahaanta waaxbarsho 

waa muhiim maxaa yeelay waxay 

caawinaan xaqiijinta ee dhammaan 

ardayda, waxba maahin halka ay ku 

nool yihiin, waxaa loo diyaariyay guul. 

Hagahaan waxaa loola jeedaa inuu ku 

taageero fahamka wax uu ilmahaaga 

baranaayo iyo qaababka aad kula hadli 

kartomacallinka ilmahaaga. Isticmaal 

hagahaan si uu kuu caawino la hadalka 

ilmahaaga macallinkiisa arrimaha 

ku saabsan horumarka iyo koboca 

sannadka oo dhan.
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FWPS.ORG

mashquul iska dhiga
DEGMADDA & DUGSIGA DHEXDIISA

•	 Fariin-danabeed u dir ama wac 
macallinka ilmahaaga isla markii uu 
walaac ku galo. Uma baahnid inaad 
sugto Kalfadhi ay hogaaminaayaan-
macallimiinta inaad kula hadasho 
macallinka/miinta ilmahaaga

•	 Maamulaha dugsigaaga ama isku xerka 
kala hadal qaababka ku saabsan la 
xiriirka iyo ku lug lahaanta dugsiga

•	 Ahaaw qof la socda FWPS Mobile App, 
FWPS/School Facebook iyo Twitter feed, 
iyo Peach Jar

•	 Ka mid noqo ParentVue, kana eeg 
macluumaadka ku saabsan ardaygaaga:
•	 casharradda
•	 hawl ku meeleynta
•	 fasalladda hawl ku meeleynta iyo 

guud ahaan fasalladda
Waxaad kaga mid noqon kartaa adigoo 
ka hela socodsiinta nambar sireedka 
xafiiska xog-siinta dugsiga ilmahaaga 
booqanaayana  www.fwps.org/
Page/4085.

DAREEN & BULSHO

fasalladda 2 qorsho 
diyaarinnadda

•	 U xafid wixiisa guriga iyo dugsiga si habeysan 
sidii fasalka 1aad ka wanaagsan

•	 Taxadir iyo mudnaansiin;waa inay u lahaato 
si saa’id ah

•	 Faa’idada kaftanka io ciyaaraha ku 
caawinaaya macquulnimadda muhiimadda

•	 U baahan amni iyo qaab hannaan; ku 
tiirsan dadka waaweyn caawinaadda iyo 
dhiirigelinta joogtadda ah

•	 U fiirinta- xadidan; ka careysiin kartaa, dareen, 
xumeyn, ama xishood

•	 Laga yaabe inuu u bedelo saaxiibtinimada si 
dhaqso ah dareemana “qof la mid ah inuusan 
jirin”

•	 Laga yaabe inuusan ka helin u bareeridda 
qatarta ama sameynta qalka

•	 Xasaasi ku ah dareennadda kuwa kale, laakiin 
mararka qaar u sheega kuwa kale

•	 Laga yaabe inuu ka door bido keligii inuu 
shaqeeyo ciyaarana amah al saaxib

•	 Ka faa’ideysta digniinadii hore isbedel kasta 
meertada guriga iyo dugsiga

•	 Ku xanuunsan kara walaaca ku saabsan 
tijaabooyinka, qiimeynada, iwm.

•	 Ka faa’ideysta isgaarsiinta dhaw ee u 
dhaxeysa macallimiinta iyo waalidka 
xaqiijinta ka caawineysa fahamka baahida

Macluumaadkani ku jira buug-yarahaan waa hadda waqtigii la daabacay.  
Federaalka, dowlada iyo sharciyadda deegaanka saameyn ayay ku yeelan karaan 
wargelinadda qorshooyinka degmadda iyo hannaankooda, iyo caddaka ugu 
dambeeyay ee hadda ah waxaa laga heli karaa www.fwps.org.
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U DIYAAR GARAWGA Mehrad & Kulliyad

S: Yaan la xiriiraa markaan qabo waalaac ku 
saabsan ilmaheyga?

J: Ugu horeyntii, marwaliba la xiriir 
macallinka/miinta ardaygaaga kalana hadal 
walaacaaga. Haddii si buuxda wax looga 
qaban walaacaaga, waxaad la xiriiri kartaa 
wakiilka qoyska dugsiga ama maamulaha.

S: Maxaan sameeya haddii ilmaheyga u muuqdo inuu ku 
dhiboonaayo barashada sida loo aqriyo?

J: Waqti u qoondee ilmahaaga uu ku aqriyo ama kuugu 
aqriyo ilmahaaga maalin kasta. Weydii ilmahaaga 
waxa ku saabsan isaga ama iyada ay aqrinaayo. Weydii 
ilmahaaga macalinkiisa maxay tahay awoodiisa/deeda 
hadfa aqrin iyo ma jiraan waxqabadyo aad guriga ugu 
sameyn karto leyli ahaan. Qaabka uguu wanaagsan ee 
aad ku noqon karto aqriye xoog badan waa aqrinta!

SU’AAL IYO JAWAAB

ABCs-da

XAADIRSANAANTA
Ardayda kuwa suga xaadirsanaan 
wanaagsan dhammaan sannad 
dugsiyeedka oo idile:
•	 Waxay helaayaan dhibco 

heer caadi ah ee xaddiga ugu 
sareeya

•	 Ka qallin jibinayaan dugsiga sare xaddiga ugu sareeya
•	 Lahaanayaan dabci wanaagsan kaasoo ku biirinaaya 

ku guuleysashada dugsiga dhexdiisa iyo mehrado 
mustaqbalka

Maqnaanshaha arday ee hal maalin waa waa  
maqnaansho iskucelcelin loo qaadaayo seddex  
maalmood inuu ku gaaro.

DABCIGA
Ujeedka la dambeysa Dhaqan-Celinta Dhiirigelinta Ku 
Luglahaanshaha & Taageeridda Dhaqameedka (CR-PBIS) waa 
ka dhigista dugsiyadda kuwo guushoodu badan tahay, aad u 
habeysan, arddayda oo dhanna u ah deeganno waxbarsho oo 
macquul u ah. Barista adrdayda fillashooyinka iyo aqooniga 
dabciga wanaagsan, dadka waweyn waxaa ku sii kordhaaya 
saadaalinta, joogteynta, bey’ad wanaagsaniyo badbaado ee 
dhammaan dugsiyadda. Hawlgalladda Kor u qaadista (RP) 
waxaa ka mid ah isla dhismaha CR-PBIS si loogu sii sameyo 
xiriir hor dheeri ah, cinwaanadda way dhaawacaan, kana 
hortagtaa kor u sii qaadaa dabciga ardayga. Si aad u barato 
in dheeri ah oo ku saabsan CR-PBIS iyo RP-ga dugsigaaga, la 
xiriir macallinka ardaygaaga ama maamulaha.

SOO BANDHIGIDDA CASHARRADA

MAALIN  
KASTA WAY 

TIRSANTAHAY
ARDAY KASTA 
WAA MUHIIM



FASALLADDA 10–12  Gudbidda iyo casharadda sareeya (AP, IB, CAMBRIDGE)

FASALKA 9  Gudbidda fasalka 9 casharro helaaya 8 la aqoon sanyahay

FASALLADDA 8-9  Gudbidda Aljebra 1

FASALLADDA 6–7  Gudbidda ELA iyo casharadda xisaabta

FASALKA 3  Aqrinta heer fasal

FASALLADDA K-2  Barashada sida loo aqriyo

HADAFYADEENA 

QORSHAHOODA

1.  
SANADAHA HORE:  
Dhisidda aasaaska

2.  
ILMAHA OO DHAN:  
Guuleysi, kalsooni, 
shaqsiyaad masuul 
ah

3.  
ARDAYDA 
FIRFIRCOON:  
Mashquulin, xoojin 
fekerayaasha 
qatarta ah

4.  
AAGGA -KA 
KOOBAN KARTI DA:  
Ku sareynta 
dhammaan 
maadooyinka

5.  
KU DHEGNAASHADA 
IN UU QALIN JABIYO:  
Qallin jebinta 
dugsiga sare  
ee si kala guur  
guul badan

ARDAY KASTA: CODKA. RIYO. MUSTAQBAL WANAAGSAN.

So Dhawaw!!
FASAL

Hagaha 
Saaxiibka 
Waxbarashada



2 M U D DA DA  1:  SEPTEMBAR–JANAAYO M U D DA DA  2 :  FEBRAAYO–JUUN
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A Ardayda way aqrin karaan fahmina 

karaan qormo qoraaleedka heerka fasalka 
2aad.
•	 Weydii kana jawaab su’aalaha una 

isticmaal cadeymaha qormo qoraal si aad 
ugu taageerto fekeridda

•	 U sheeg noocyo buugaag kala duwan: 
sheeko ahaa iyo qormo qoraaleed 
macquul ah

•	 Barta isticmaalana qorshooyinka loo 
sameeyo ereydada isku jira ee halak 
macno leh

Ardayda way qori karaan xarfo sheeko.
•	 Qori dhawr buugaag isticmaalaaya isla 

dabci 

Ardayda way qorin karaan xarfo ra’iyeed.
•	 Ku taageera ra’yiga cadeymo
•	 Bixiya jumlad gabagabo

Ardayda way aqrin karaan fahmina 
karaan qormo qoraaleedka heerka 
fasalka 2aad.
•	 Bartaan eryda cusub
•	 Bartaan dunnida ku heeraarsan iyaga
•	 Go’aansada fekerka ugu muhiimsan iyo 

faahfaahinadda rasmiga ee taageeraya   

Ardayda waxay wax ku qori karaan inay 
ku sharaxaan.
•	 Qori warbixinta shaybaar iyo 

buugaagta sayniska
•	 Qori buugaagta macquulka ah 

sharaxad  

Ardayda way qori karaan gabay.
•	 Qori noocyadda kala duwan ee gabay
•	 Istimaala luqad ku muujinta qoraal 

ahaan
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XI
SA

A
B Ardayda xaliyaan dhibaatooyinka erey eek u lug 

leh isku-darka iyo kala-goynta eek u jirta 100.
Tusaale: Devin wuxuu haystaa nacnac. Wuxuu 
cunay 37 xabbo. Hadda, wuxuu haystaa 25 
u soo hartay. Imisaa ayuu haysta markuu 
bilaabaayay?
 

Ardayda iku-darayaan kalana goynayaaninta ku jirta 
1000, iyagoo isticmaalaaya qorshaha ku saleysan 
qiimeynta meel.

Ardayda waxay sheegayaan qorayaana waqtiga ugu 
dhaw shan daqiiqo, isticmaalaaya a.m ama p.m.

 

SA
YN
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K

A Sidee beey qalabka isula mid yihiin una kala duwan yihiin? Side bay hantida qalabka ula 
xiriiraan sida iyaga loo isticmaalo?
•	 U kuurgale hantiyooyinka qalabyadda

Maxay dhirta u baahan yihiin inay koraan? Imisaa noocyo ee waxa nool ku nool meel?
•	 Maxay dhirtu u baahan yihiin inay koraan, iyo side dhirtu ugu tiirsan tahay xaywaanka iniinyo 

faafin iyo bacrin
•	 Kala gedisnaanta nolol ee deegaanno kala duwan

Side buu dhulka isu bedelaa maxayna yihiin waxayaabaha ka midka ah ee u sababa 
isbedelidda? Maxay yihiin noocyada kala duwan ee dhul iyo xajmiga biyo?
•	 Dabeyl iyo biyo way bedeli karaan qaabka dhulka, aadanahana wuu yareyn karaa ama ka 

hortagi karaa bedelkaas oo kale
•	 Halkee Dhulka laga helaa biyaha

Tusaale: Isticmaal 
qiimo meel wadarta 
si aad u xaliso
237 + 195 =

Tusaale: Ardayga fasalka 
labaad wuxuu doonayaa PE-da 
waqtigeeda la joogo. Waqtigee 
ayay fasalka labaad aadaan PE-da?
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U heelanaanteena ardayda 
iyo qoysaska

Dhammaan ardayda si waanaagsan 
ayay wax u baranayaan markay 
la kulmaan jir ahaan iyo dareen 
badbaadsan fasalka dhexdiisa iyo 
duggsiga. Ardayda iyo qoysaska waa 
inay fishaan inay arkaan ficilladda 
dadka waaweyn ee soo socda: 

•	 Waxay helaayaan deegaan soo 
dhaweyn si loogu taageero dhisidda 
kalsoonidda, dhiirigelinta xiriirka 
dhammaan qoyaska

•	 Mudnaanta la siin doonaa codka 
ardayda iyo ka qeybqaadashadda 
barashada iyo dhaqanka fasalka 
dhexdiisa

•	 Barrida fahamka ay ku xaqiijinayaan 
ardayda inay lahaadaan filasho aad 
u sareysa ee taageeridda casharro si 
ay ugu koraan garaad ahaan

•	 Diird saaridda xiriirka ardayda si 
loogu dhiirigeliyo ka barashada iyo 
caawinaada kuwa kale

•	 Fulinta taageeridda Ku Luglahaanta 
& Dabciga Wanaagsan ee Wanaaga 
Baaxadda-Dugsiga sidaas awgeeda 
dhammaan ardayda iyo dadka 
waaweyn ee halkaasi ku nool 
wadaagaan ficilladda iyo waxay 
aaminsanyihiin ee dugsiga ka 
dhigaaya goob badbaadsan si 
degenna wax loogu barto

Jadwalka 
SANNAD DUGSIYEEDKA 2018-2019
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BILOWGA SANNAD 
DUGSIYEEDKA! 
Sebtembar 4
 
Dib ugu 
noqoshadda 
dugsiga 
habeenadda/
guryaha furan

Kulan hogamin-
arday Nofembar 
8 & 9

Dhammaadka 
Muddada 
hore Janaayo 
31

Bandhiga STEM

La aadista 
guriga 
kaararka 
warbixin

Kulan 
hogamin-
arday 
Maarso 21 
& 22

La aadista 
guriga kaararka 
warbixin

DHAMMAADKA 
SANNAD 
DUGSIYEEDKA! 
Juun 14

Tijaabo dowladda: 

ELA & Xisaabta

Tusmo sannadeedka degmo tag  www.fwps.org/domain/811

HAGGE KU SOCODA Guusha ardaygaaga Qaababka loola hadlo 
macallinka ilmahaaga

•	 Waa maxay ilmaheeyga heerkiisa 
aqrinta? Heerkaasi miyuu hooseeyaa, 
ama ka sareeyaa heerka fasalka?

•	 Waa maxay aqrinta Hadaf Awoodidda 
ee ilamaheyga iskiis u sameyn karo? 
Hadaf Awoodidda waa xirfad qaas 
ah ama qorsho ee uu ilmahaaga ku 
shaqeynaayo si uu ugu gudbo heerka 
labaad ee aqrinta.

•	 Side buu ilmaheeyga u horumarinayaa 
heerka aqrinta, qoridda, ku hadalka iyo 
dhageysiga? Maxay tahay awoodiisa/
deeda? Waa goobahee in kor loo 
qaado ah?

Qaababka aad u taageeri 
karto ardaygaaga guriga 

•	 Waqti u qoondee (20-30 daqiiqo) ee 
ilmahaaga uu ku aqriyo maalin kasta. 
Iyagga hakuu aqriyeen adiga. Kala hadal 
iyaga waxyaabaha ku saabsan wax ka 
dhacaaya buug(aagtooda).

•	 Weydii ardaygaaga inuu kula wadaago 
wax ay ka shaeynayaan fasalka 
dhexdiisa. Weydii iyaga su’aalaha 
sida, “Buugee ayaad aqrisaaa iyo/ama 
aad kaga hadashay fasalka maanta?” 
“Maxaad ku jeceshay wax yaabaha 
ku saabsan waxaad aqriso?” “Ii sheeg 
waxaad qortay eek u aabsan fasalka 
dhexdiisa maanta.”
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Bulshooyin
•	 Waa maxay bulsho?
•	 Side bay dadka ugu sameyn karaa saameyn wanaagsan bulshadooda?
•	 Bulshooyinka way isbedeli karaa in waqti ah
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•	 Ku heesa heerka kor iyo hoos iticmaalaaya firfircooni
•	 Jilaaya kala duwanaanshaha qeybaha aaladda
•	 Aqrinaya curinayana isticmaalaaya ridimka fasalka 2
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•	 Isticmaalaaya qalabka ku sawiridda danab ku soo gudbinta la xiriirkaosiftweerka fekrado ku 
sheegidda

•	 Fursad u leh tusmooyinka qalabka danabeedka (maqalka, fiidiyowga) si ay ugu dhisaan asalka 
cilmiga iyo baaritaanka qodobyo

•	 Hagidda iyo isticmaalka baraha-shabaadda ee uu macallinka xulay

C
A

A
FI

M
A

A
D

K
A

 &
 

D
H

IS
M

O
 J

IR
EE

D
K

A

•	 Bilaabaya xirfado isku darka si degen inta uu ku celcelinaayo dhaqdhaqaayo wwyo-aragnimo 
oo kala gedisan

•	 Ka shaeynaaya fahamka walxaha muhhiimka ah ee xirfadaha aasaasi u ah, marla la raaciyo 
dhismo jireedka iyo nafaqo ee waxqabad jireedka, iyo aragtiyooyinka dhaqdhaqaaqa

•	 Ku shaqeynaaya si wada jir ah iyo mas’uuliyad kooxeed

Qaababka loola hadlo 
macallinka ilmahaaga

•	 Ilmaheyga miyuu jidka haayaa? Maxay 
yihiin goobaha awoodda iyo koboca?

•	 Weydii inaad aragto gabal shaqadda 
ilmahaaga. Shaqadani malagu qanacsan 
yahay? Maxaa lagu horimarin karaa?

Qaababka aad 
u taageeri karto 
ardaygaaga guriga

•	 Weydii ilmahaaga inuu xaliyo 
dhacdooyinka nolosha runta ah 
adeegsanaayo isku-dhufashoiyo 
isu-qeybin. Tusaale ahaan, “Haddii 
ay halkaasi yaalaan soddon iyo shan 
shukulaato oo ay qeybsanayaa 7 qof, 
imisaa ayuu qof kasta helayaa?”

•	 Ilmahaaga sii fursad uu ku sheego 
waqtiga ama waqti ka hor. Tusaale, 
“Haddii aan tagno dukaanka khudaarta 
12:30 oo aan joogno 35 daqiiqo, 
goormaan baxeynaa?”

Magaca ardaga

Magaca Waalid/illaaliye

Mid wuxuu rajeynaa inuu ilmaheyga 

sannadkaan yahay 

Mid wuxuu ku riyoonaa mustaqbalka 

ilmaheyga yahay

Ilmaheyga si fiican ayuu u bartay markii 

Mid arrin oo aan doonaayay inaa ogaado 

intaan in ka badan waa

Ilmaheyga waxyaabaha uu ka helo waa

Fadlan u celi qolka macallinka ilmahaaga


