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» Medios de comunicacion local, incluyendo la radio
> La pégina electronica del Distrito Escolar de Federal Way www.fwps.org
> Lapégina electronica de su escuela

Les pedimos por favor no contactar a la escuela directamente, porque al gran volumen de llamadas puede
ocasionar que las lineas necesarias para la comunicacion entre la escuela y el personal de emergencia se
encuentren ocupadas.

Mientras que el desarrollo de los eventos puede parecer abrumador, es importante recordar que como
padre, hay muchas cosas que usted puede hacer para mantener la seguridad y la salud emocional de su
nifo. Asegurese de que la informacion de emergencia esté al dia, y de notificar a la escuela si su nifio va
a estar ausente. En una situacion de emergencia, es extremadamente importante tener el nimero exacto
de los alumnos y adultos en el edificio de la escuela.

Durante este tiempo, les pedimos prestar atencion al estado emocional de su nifio. Los nifios aprenden la
habilidad de hacerle frente a situaciones cuando es demostrado por los adultos. Los padres y personal
escolar pueden ayudar modelando la capacidad de recuperacion y una actitud positiva.. Haga lo posible
por resolver los problemas positivamente, muestre comprension y tolerancia, promueva discusiones
saludables, lea y comparta momentos con su nifio y haga el esfuerzo de reducir la critica.

Asegurele a su nifio que su rutina diaria sera la de siempre y que con el tiempo, el mundo volvera a la
normalidad. Especialmente con los nifios mas pequefiitos, es una buena idea limitar que vean la television
durante las horas que reportan sobre la guerra. Pero si su nifio tiene preguntas sobre lo que esta
presenciando, no lo ignore, dele una respuesta breve y honesta y asegurele que estamos muy lejos donde
se estan produciendo los eventos en las noticias.

Las escuela tienen informacion y sugerencias para los padres en nuestra pagina electronica
www.fwsd.wednet.edu. ( Por el momento esta informacion es solamente en inglés).

Recuerde que la seguridad de su nifio es nuestra mayor preocupacion. Si tiene alguna sugerencia o
preocupacion por favor pénganse en contacto con la escuela de su nifio, con la Oficina de Relaciones de
la Comunidad o con mi oficina al 253-945-2000.
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